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Lies ein paar Seiten in einem Buch, ohne khapitelziel

HOr dir deinen Lieblingssong an und tu nebenbei einfach nichts

Schau fur Tant Minuten einfach nur aus dem Fenster und lass die Seele baumeln

Zunde eine kerze an, auch ohne besonderen £nlass.

Schiliefs deine £ugen und denke an einen schonen Ort, der dich glucklich macht

Geh spazieren - ohne Ziel

Geniefse etwas Sufses, ohne schlechtes Gewissen

Trag etwas Buntes, einfach es es dir Freude macht

Erlaube dir, nicht periekt zu sein und lass Leichtigkeit in dein Leben

Sammie drei schone Gedanken zu diesem Tag




